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【摘要】　为了提高学生的求知主动性和价值观，本研究在医学物理学课程中融入思政元素。在

标准课程基础上，课件和教案中加入 6 个知识点对应的 11 个思政元素，并实施于课堂。用问卷调查方

法统计分析教学前、后学生思想道德水平和价值观的变化。结果表明，通过思政元素的融入，98.15%

（106/108）的人认为该课程有必要融入思政元素。以工作技能、国家医疗、世界医疗为学习目的的学

生比例升高，而以挣学分为目的的学生比例下降，说明学生的求知主动性和价值观均得到提高。
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【Abstract】 In order to improve the students' initiative and values in knowledge seeking, this study 

integrates ideological and political elements into the medical physics curriculum. On the basis of the standard 

curriculum, 11 ideological and political elements corresponding to 6 knowledge points are added to the 

courseware and teaching plan and implemented in the classroom. The changes of students' ideological and 

moral level and values before and after teaching were statistically analyzed by questionnaire. The results show 

that through the integration of ideological and political elements, 98.15% (106/108) think it is necessary to 

integrate the ideological and political elements into the curriculum. The proportion of students who study for 

the purpose of working skills, national medical care and world medical care has increased, while the 

proportion of students who earn credits has decreased, which shows that students' learning initiative and 

values have been improved.
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在教育现代化、多元化的今天，全国高校思想
政治会议提出让“各类课程与思想政治理论课同向
同行，形成协同效应”[1]。这要求广大教学工作者不
仅要把专业知识教好，还应把学生的思想道德育

好。学校必须坚持社会主义办学方向，落实党的教
育方针，教师都认真讲好每一堂课[2]。“医学物理学”
作为医学院校的基础课程，在培养和提高学生认知
水平的基础上，也应把思政元素融入其中，这样才
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能做到专业课与思政课“同向同行，协同育人”[3]。

课程思政是目前高校人文建设的一个重要方面[4]，

本研究在医学物理学教学标准课程基础上融入思

政元素。该研究对培养学生求知积极性及价值观

有重大理论意义。

1　研究对象与方法

1.1　研究对象

本研究的实施对象是 2019 级医学影像技术专

业学生（共 108 人），以下简称“实验班”。

教材采用孟燕军和秦瑞平主编的高等教育“十

三五”规划教材《医学物理学》[5]上册和下册，师生教

材同步。

1.2　研究方法

1.2.1　研究思路

为更好地落实《医学物理学》中的“课程思政”，

学校应该在现有的标准中加入对学生思政能力的

评估，以检验“课程思政”的效果[6]。本次研究思路

主要是挖掘医学物理学课程中的思政元素，并在课

程思政实施前、后，分别采用 “问卷星”的方式来调

研该班学生在价值观和思想道德水平上的统计数

据，以完成学生思政能力的评估。最后，用统计分

析方法评价这种教学改革的利弊。思路包括设计

研究方案、选取实验班、统计课程中的思政元素、课

件制作、实验课引申、课堂实施、问卷调查、统计分

析、评价和反馈等环节。具体如图 1 所示。

1.2.2　思政元素的挖掘和整理
在该课程中融入思政元素，首先需要思政元素

的挖掘。本研究就是通过文献调研方式，把该课程
中的名人名事、重要理论的推导过程等方面涉及的
思政元素，以教案形式把思政元素整理出来。这也
是思政元素挖掘和整理的过程。图２表示在该课
程中融入思政元素的教案设计。
1.2.3　实施实例

以《医学物理学》教材中第十章波动光学中光
学发展史为例[6]，通过文献调研方法，统计出史实中
所含的相关思政元素，讲稿如下。

关于光学发展史，早期存在很大争议。17 世纪
到 18 世纪，以牛顿为代表的物理学家认为光的本质
是具有粒子性的，而以惠更斯为代表的物理学家却
认为光具有波动性。因此，当时关于光本质的认识
存在很大争议。所以，物理学家们用勇于探索的科
学精神和唯物辩证的方法进行讨论，形成了当时著

课程名称

授课对象

课程简介

教学目标

思政元素

教学策略和方法

相关章节

第二章　流体

第十章　波动光学

第十一章　量子力学

第十三章　原子核和放射性

成效评价

1

2

3

4

医学物理学

2019 级医学影像技术专业

物理是研究物质结构及运动规律的基础学科，是现代医疗器械及技术的基础

知识目标：让学生掌握医学应用中涉及的基本物理学理论
能力目标：培养学生的科学探究能力，提高学生的思维认识能力
价值目标：培养学生的爱国主义民族精神、改革创新的时代精神、科学精神

唯物辩证法、对立与统一法、科学精神

唯物辩证法、对比法、科学精神

唯物辩证法、对立与统一法、科学精神

民族精神（创造、奋斗精神）、科学精神（勇于创新、积极探索）

课堂讲授法、案例教学法、问卷调查法、实验法、线上线下结合的教学方法

专业知识点

理想流体与黏性流体

光学发展史

黑体辐射、光电效应、康普顿效应

放射性核素

学生掌握基本物理知识点的同时，养成良好的科学素养，拥有创造、奋斗等民族精神及大胆探索、敢于创造的
思想观念

思政元素

唯物辩证法、对立与统一法、科学精神

唯物辩证法、对比法、科学精神

唯物辩证法、对立与统一法、科学精神

民族精神、科学精神

课程类别

授课教师

基础医学

乔丽华

教学方法

课堂讲授法、案例教学法、对
比法

课堂讲授法、案例教学法

课堂讲授法、案例教学法、对
比法

课堂讲授法、案例教学法

图2　含思政元素的教案设计表

图1　医学物理学理论课融入课程思政元素设计图
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名的粒子学说和波动学说，两种学说是相对立的。
到 19 世纪初，随着杨氏双缝干涉实验的验证及夫琅
禾费单缝衍射的验证，光的波动学说逐渐被大家认
可。但对光电效应等现象不能用波动学说解释。
所以，到 20 世纪初，随着普朗克能量量子化假设的
提出，爱因斯坦提出了光量子假设，进一步证明了
光具有波粒二象性的本质，也就是把之前的波动学
说和粒子学说统一了起来。这是用对立与统一的
方法解释了光的本质。这种矛盾的思维方式不断
影响着光学本质这一理论的发展，最终促使这一理
论向更正确的方向发展。这样，通过讲授方法让思
政元素在课程实施过程中逐一体现，让学生体会科
学家们为获得真理而勇于探索的科学精神，为自己
也树立了正确的辩证法思想。

2　结果

用问卷调查法对实验班的学生在课程思政实
施前、后进行问卷调查。以问卷中 3 题为例，本题的
题目是：“在医学物理学课程中加入思政元素前后，
您是否了解自己学习该课程的目的？”从该题统计
结果得出，学生的思想认知水平得到了普遍提升，
尤其以挣学分为目的来学习该课程的学生比例下
降，这是一个质的转变。而仅以学习知识为目的的
学生人数向后 3 项（工作技能、国家医疗、世界医疗）
转移，并且后 3 项的人数均在升高。总体说明学生
学习该课程的动机由机械学习向主动学习转型，价
值观也由个人层面向国家层面甚至世界层面转型，
学生的价值观得到很好提高。这也是该课程实施
课程思政的主要目的。

以问卷中 4 题为例，题目是：“您认为医学物理
学课程是否有必要加入思政元素？”从统计结果得
出，虽然有个别学生认为课程思政没必要，但认为
有必要的学生人数在增加，说明学生对该课程融入
思政元素的认可度得到提高。

3　结论

医学物理学教学中存在学生学习主动性不高、
概念规律学习囿于纸面、知识内化吸收程度低等问
题[7]。因此，该研究站在思政角度完善医学物理学
课程教学改革。教师只有在教学中强调医用性、科
学性与人文性，放眼医学教育的可持续发展，体现
医学教育的最终价值目标，才能为社会培养出高品
格的医学人才 [8]。即在医学物理学教学标准课程基
础上强调科学家的民族精神、科学精神、辩证统一

观念、严谨的时间观、价值观等思政元素。此教学
得到 98.15%（106/108）的学生的认可。可见，这在很
大程度上能提高学生的道德修养和求知主动性，鼓
励学生拥有较高的价值观，对学生的求知主动性及
提高自我人生价值等都有积极的作用，对培养学生
的人文素质有很大的意义。

本项研究不仅适用于普通高校医学物理学课
程教学，其研究结果对其他课程（包括其他医学或
数理类课程）融入思政元素也有指导意义。在现代
多元化社会的基本背景及在高校分专业教学的基
本格局之下，单纯依靠思想政治理论课去引导德
性，很有可能导致价值引领的“窄化”。只有全方位
地在教育的各个领域发挥多学科、全课程、全方位、
各环节培养人才的“课程思政”理念，才是现代思想
政治教育的题中之义。今后，团队将在医学影像物
理学、医学影像成像原理等课程中继续融入思政元
素，使学生在求知的同时提升自己的价值观和道德
修养。
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